UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SCOALA DOCTORALA
Aprobat
la sedinta Consiliului Scolii doctorale
Stiinte ale sportului
din,, 11 " 09 2025
proces-verbal nr. 9
Pre ii Scolii doctorale
V., dr., prof. univ
Raport

despre activitatea Scolii Doctorale Stiinte
pentru anul de invataméant 2024-2025

I.Scoala doctorald ,,Stiinte ale Sportului”, USM, functioneazd in conformitate cu prevederile
specifice ale urmatoarelor documente:

- Codul Educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 2014;

- Hotarirea Guvernului nr. 1007 din 10.12.2014 pentru aprobarea Regulamentului privind
organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul Ill;

- Planul - cadru pentru studii superioare de doctorat, ciclul 111, aprobat prin Ordinul Ministerului
Educatiei a Republicii Moldova nr.1036 din 28 septembrie 2020;

- Planul de invatamint pentru studii superioare de doctorat, ciclul Ill, aprobat la sedinta Consiliului
Stiintific al USM din 25.09.2024;

- Metodologia de desfasurare a competitiei proiectelor stiintifice pentru repartizarea grantlirilor
doctorale de la bugetul de stat, aprobatd de Consiliul Stiintific al USM la 28.05.2025, proces-verbal nr. 8;

- Recomandarile-cadru de redactare a tezei de doctorat si a rezumatului, aprobat prin Ordinul
Ministerului Educatiei a Republicii Moldova nr.1078 din 27 decembrie 2016;

-Hotarirea Guvernului nr.531 din 10 iulie 2017, pentru  modificarea si completarea
Regulamentuluiprivind organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul Ill.

1. Planuri de invatdmant. Activitatea scolii doctorale a fost organizata in baza planului de
studii modificat si actualizat la sedinta consiliului Stiintific al USM din 25 septembrie 2024 in
conformitate cu cerintele actuale pentru studiile superioare de doctorat din cadrul USM. in acest context
pentru semestrul 11 al anului de Thvavtamint au fost aprobate disciplinele de specialitate Th conformitate cu
specificul scolii doctorale.

1. Admiterea la studii de doctorat

PLANUL de admitere la studii superioare de doctorat, ciclul Ill, cu finantare de la bugetul de stat,
pentru anul de studii 2024 -2025 a prevazut 7 locuri in baza competitiei nationale a proiectelor stiintifice
de granturi doctorale la programul de doctorat: 533.04 - Educatie fizicd, sport, kinetoterapie si recreatie.
Locurile disponibile au fost completate de doctoranzii:

1. Andronache Mihail, proiectul ,,Kinetoterapia copiilor de 12-14 ani cu scolioza toraco-lombara
in S prin exercitii terapeutice trideminsionale™, conducator stiintific Agapii Eugeniu, dr., conf.univ.;

2. Goncear Tudor, proiectul ,,Fitness-ul (aerobic si muscular) in educatia fizica a studentilor din
institutiile superioare de Thvatamant", conducator stiintific Bragarenco Nicolai, dr., conf.univ.;

3.Arpentin Radu, proiectul ,, Kinetoterapia in recuperarea mersului persoanelor dupa accident
vascular cerebral prin realitatea virtuala", conducdtor stiintific Braniste Gheorghe, dr., conf.univ.;

4. AnghelLilia, proiectul ,,Cresterea eficientei pregatirii tehnice a tenismenilor de 12-14 ani in
baza tendintelor actuale ale jocului de tenis", conducator stiintific Braniste Gheorghe, dr., conf.univ.

5. Stan Marian, proiectul ,Jocul de Badminton in educatia fizica a elevilor din gimnaziu",
conducator stiintific Ciorba Constantin,dr.hab., prof.univ.

6. Sleac Aliona, proiectul ,,Dezvoltarea motricitatii fine la copii cu tulburdri de spectru autist prin
activitati de terapie ocupationald”, conducator stiintific Racu Serghei, dr., conf.univ.

7. Untila Veronica, proiectul ,,Kinetoterapia inTulburarile de Spectru Autism prin recuperare
senzoriala la maturi”, conducator stiintific - Zavalisca Aurica, dr., conf.univ.



in baza de contract au fost admisi la studii 9 studenti, dintre care 8 sunt cetdteni ai Romaniei:
1.Tugui Olga, Republ omania),

4.Mocanu Adina (Romania),

5. Moncea Constantin-Emilian (Romania),

6.Negutoiu Milian (Romania),

7.Palaghia Costica (Romania),

8.Pavaluc Stefan (Romania),

9.Tinta Alexandra (Romania)

(\VA Programul de studii avansate a fost desfaturat in perioadele stabilite in planul de invavtamint
2024-2025, unde pentru primul semestru au fost incluse diciplini cu caracter general, continutul carora
repezintda un suport enorm Tn organizarea si desfasurarea atit a activitatii de doctorand in cadrul scolii
doctorale, cit si a activitdtii de cerecetare individuald. Tn semestrul 2 deja disciplinele de specialitate au
fost predate de catre conducatorii de doctorat. Th acest context doctoranzii au completat aria de cunostinte
specifice in directiile de cerectare - educatie fizicd, antrenament sportiv, kinetoterapie si recreatie.

in cadrul Scolii doctorale, la sesiunile programului avansat de studii doctorale, semestrul I si Il si
la evaluarea programului individual de cercetare stiintificd s-au prezentat 15 studenti-doctoranzi
(Negutoiu Milian (Romania, exmatriculat in ianuarie 2025), Tnsd numai 13 au indeplinit programul de
studii complet.

Contingentul de studenti-doctoranzi la Scoala doctorala 2024-2025 - 59 doctoranzi:

anul | - 15 doctoranzi
anul 1l - 15 doctoranzi;
anul Il - 15 doctoranzi;
anul IV - 14 doctoranzi.

Studentii -doctoranzi sunt dirijati Tn activitatile sale de cercetare de urmatorii conducdtori de
doctorat:

Nr.crt.  Grad Numele, prenumele conducatorului Nr. Dispozitiei,
stiintific (consultantului) stiintific Data/
DCC ANACEC
1. D Agapii Eugen, dr., conf.univ. D nr. 9 din 25.06.2021
2. DH Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ. D nr.8 din 31.07.2020
3. DH Budevici-Puiu Liliana, dr.hab., prof.univ. D nr.9 din 23.12.2020
4. DH Buftea Victor, dr.hab., prof.univ. D nr.9 din 25.06.2021
5 D Bragarenco Nicolae, dr., conf.univ. D nr.12 din 27.04.2021
6. D Braniste Gheorghe, dr., prof.univ. Dnr.15 din 04.07.2025
7. D Calugher Viorica, dr., conf.univ. Dnr.15 din 15.11.'2024
8 D Carp lon, dr., prof.univ. Dnr.15 din 04.07.2025
9. DH Ciorba Constantin, dr.hab., prof.univ. D nr. 14 din 26.05. 2023
10. DH Dorgan Viorel, dr.hab., prof.univ. D nr. 13 din 07.07 2023
11. D Jurat Valeriu, dr., prof.univ. D nr. 9 din 30.07.2021
12. DH Manolachi Veaceslav, dr.hab., prof.univ. Dnr.15 din 15.11.2024
13. DH Manolachi Victor, dr.hab., prof.univ. Dnr.15 din 15.11.2024
14. D Polevaia-Secareanu Angela, dr., conf.univ. 2819 23.03.2018
15. D Onoi Mihail,dr., conf.univ. D nr. 11 din 26.02.2021
16. D Racu Serghei, dr., conf.univ. D nr.11 din 01.03.2022
17. D Zavalisca Aurelia, dr., conf.univ. D nr,8 din 26.11.2021
18. D Sirghi Sergiu, dr., conf.univ. D nr.9 din 23.12.2020
19. D Danail Sergiu, dr., prof.univ. 3034 11.05.2018
200 D Grimalschi Teodor, dr., prof.univ. 3036 = 11.05.2018
21. D Risneac Boris, dr., prof.univ. 3038 11.05.2018



22 D Chirazi Marin, dr., prof.univ. D nr.8 din 28.04.2022
23 D Leuciuc Floriri-Valentin, dr., prof.univ. D nr. 14 din 19.12.2023
24 D Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ. 2601 23.03.2017
25 D Popescu Veronica, dr., conf.univ. D nr.12 din 22.12.2021
26 D Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ. D nr. 9 din 03.10.2025

27 DH Vizitiu Lakhdari Elena, dr., conf.univ. 2602 23.03.2017

Dosar ANACEC
VI. Proiecte doctorale siparticiparea in competitia nationala de granturi doctorale.

Lista granturilor propuse competitiei proiectelor stiintifice pentru repartizarea granturilor doctorale de
la bugetul de stat pentru anul de studii 2025-2026

Nr.
crt.

o

(o]

Domeniu
stiintific

Stiinte ale
educatiei

Stiinte ale
educatiei

Stiinte ale
educatiei

5Stiinte ale
educatiei

Stiinte ale
educatiei

Stiinte ale
educatiei

Stiinte ale
educatiei

Stiinte ale
educatiei

Program de doctorat

Nume, prenume

conducator de
doctorat

Titlu proiect

Universitatea de Stat din Moldova

533.04 Educatie
fizica, sport,
Kinetoterapie si
recreatie

533.04 Educatie
fizica, sport,
Kinetoterapie si
recreatie

533.04 Educatie

fizica, sport,
Kinetoterapie si
recreatie

533.04 Educatie
fizica, sport,
kinetoterapie i
recreatie

533.04 Educatie
fizica, sport,
Kinetoterapie i
recreatie

533.04 Educatie
fizica, sport,
kinetoterapie i
recreatie

533.04 Educatie
fizica, sport,
Kinetoterapie si
recreatie

533.04 Educatie
fizica, sport,
Kinetoterapie si
recreatie

Bragarenco
Nicolae,
dr., conf. univ.

Bragarenco
Nicolae
dr., conf. univ.

Braniste
Gheorghe,
dr., prof.univ.

Braniste
Gheorghe,
dr., prof.univ.

Braniste
Gheorghe,
dr., prof.univ.

Buftea Victor -
dr. hab., prof.

univ.

Carp lIvan,
dr., prof.univ.

Gorascenco
Alexandr, dr.,
prof. univ.

Particularitatile formarii
competentelor specifice educatiei
fizice la studentii din institutiile de
Tnvatdmant superior prin activitati
extracurriculare.

Demersuri teoretice si
metodologice de formare a
competentelor specifice educatiei
fizice la elevii de liceu prin aplicarea
mijloacelor TIC

Pregatirea fizicd speciald a
luptatorilor de stil greco-roman U-15

Formarea competentelor de
comunicare la viitorii specialisti Th
domeniul fitnessului

Transferul pozitiv aj tehnicii
elementelor acrobatice Tn pregatirea
judocanilor de performanta prin
intermediul metodei de extrapolare

Modelarea corporala a femeilor
de varsta mijlocie prin aplicarea
sistemului de exercitii Body -

Sculpture”

Fundamente metodologice ale
evaluarii  rezultatelor scolare la
educatia fizicd in Tnvatamantul,
primar

dopmunpoBaHue

cneunpuUecKmx KoopanHauuii y
CMOPTCMEHOK 6-8 neT,
cneymanusnpyowmxcs B
3CTETMYECKOI TMMHacTuKe /
Formarea coordonarii specifice la



sportivele de 6-8 ani specializate in
gimnastica estetica

9 Stiinte ale 533.04 Educatie Zavalisca Aurica, Recuperarea  kinetoterapeutica
educatiei fizica, sport, dr., conf.univ. la copii cu picior strdmb congenetal
Kinetoterapie : si
recreatie

VIL  Promovarea doctoranzilor
in perioada 08-25 septembrie Tn cadrul Scolii doctorale a fost organizatda evaluarea programului
individual de cercetare stiintificd. Tn rezultatul acestei evaluari, Scoala doctoralda a fnaintat spre
promovare Tn urmatorii ani de studii 55 doctoranzi, care au indeplinit complet programul de activitate.
Doctoranzii (4): Sleac Aliona si Stan Marian, anul I, Matis Claudiu, anul 1l si Marin Alexandru lonut,
anul Ill, au fost Tnaintati spre exmatriculare, cauza fiind -neindeplinirea programului de studii sau

pierderea legaturii cu Scoala doctorala.

VIILSustinerea tezelor de doctorat

in cadrul comisiilor de indrumare

1.Sablova Svetlana ,,OnTumnsaymsa NCUXoPU3NYECKON YCTOMYMBOCTU YUMTENEN LLIKON CPpeacTBamm
thmuTHecc TexHonoruin / Optimizarea stabilitatii psihoflzice a cadrelor didactice din scoala prin intermediul
tehnologiilor de fitness”,Conducétor stiintific —Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.;

Data sustinerii - 27.12.2024

2. Nedelcu Razvan loan:, Formarea aptitudinilor sociale a copiilor de varsta pubertara prin
practicarea fnotului”, conducator stiintific - Risneac Boris, dr., prof.univ.

Data sustinerii -28.02.2025

3. Petre Dan lonut,, Aspecte privind motivatia practicarii inotului la copiii de 9-10 ani si obtinerea
performantei sportive”, conducator stiintific - Risneac Boris, dr., prof.univ.

Data sustinerii -28.02.2025

4. Turcanu Alina Petruta ,,Organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica si
sport prin aplicareatehnologiilor informationale”, conducator stiintific - Vizitiu Lakhdari Elena, dr.,
confuniv.; ,

Data sustinerii-30.04.2025

5. Dincd Alin Razvan.,, Pregatirea portarilor in jocul de fotbal Tn baza aplicarii Softului GPEXE
” conducator stiintific - Ciorba constantin, dr.hab., prof.univ.;

Data sustinerii-18.06.2025

6. Gospodin lonut Razvan ,, Aplicatiile realitatii virtuale Tn programele kinetoterapeutice ale
capsulitei adezive ”,c onducdtor stiintific -Racu Sergiu, dr., conf.univ.;

Data sustinerii-02.07.2025

7. Nistor Anisoara: ,, Tehnologii kinetoterapeutice Tn recuperarea persoanelor cu sindromul
cervico-brahial ”, conducator stiintific - Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.;

Data sustinerii -02.07.2025

8. Scubi lulia: ,,®opmupoBaHNe YCTOWYMBOCTU K CTPECCOBbIM CUTyauMsM y MOAPOCTKOB B
CNOPTUBHOI COpPeBHOBaTeNbHON AeATenbHocTM”, conducator stiintific - Danail Sergiu, dr., prof.univ.;

Data sustinerii -30.06.2025

9. Aiftimie Alexandra:,, Recuperarea persoanelor cu durere lombard prin combinarea kinetoterapiei
cu terapia fasciala ”, conducator stiintific - Racu Sergiu, dr., conf.univ.;

10. Cucu Marina:,,Recuperare posturalda prin mijloacele kinetoterapiei la persoanele cu afectiuni
ortopedice ale piciorului ”, conducator stiintific - Racu Sergiu, dr., conf.univ.

In cadrul departamentelor de specialitate.



1.Nedelcu Razvan loan:,, Formarea aptitudinilor sociale a copiilor de varstd pubertara prin
practicarea inotului”, conducator stiintific - Risneac Boris, dr., prof.univ.

Data sustinerii -29.05.2025

2. Petre Dan lonut,,Aspecte privind motivatia practicarii inotului la copiii de 9-10 ani si obtinerea
performantei sportive”, conducator stiintific - Risneac Boris, dr., prof.univ.

Data sustinerii-29.05.2025

3. Turcanu Alina Petruta ,,Organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica si
sport prin aplicareatehnologiilor informationale”, conducator stiintific - Vizitiu Lakhdari Elena, dr.,
confuniv.;

Data sustinerii -25.06.2025

4.Dinca Alin Razvan.,, Pregatirea portarilor in jocul de fotbal in baza aplicarii Softului GPEXE
” conducator stiintific - Ciorba constantin, dr.hab., prof.univ.;

Data sustinerii-17.09.2025

5. Gospodin lonut Razvan ,, Aplicatiile realitdtii virtuale in programele kinetoterapeutice ale
capsulitei adezive ”,conducdtor stiintific -Racu Sergiu, dr., conf.univ.;

Data sustinerii -29.09.2025

6. Nistor Anisoara: ,, Tehnologii kinetoterapeutice Tn recuperarea persoanelor cu sindromul
cervico-brahial ”, conducator stiintific - Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.;

Data sustinerii -29.09.2025

Tn cadrul Comisiilor de doctorat

1.Ninicu Alina: ,, Pregatirea motrice a elevilor din treapta primara prin mijloacele inotului”,
conducator stiintific - Goncearuc Svetlana, dr., prof.univ.;

Data sustinerii-16.04.2025

2.Pavel Liviu Paul: ,Pregatirea tehnica a floretistelor la etapa specializarii de baza prin utilizarea
criteriilor biomecanice”, conducator stiintific Potop Vladimir,dr,hab.,prof.univ.;

Data sustinerii-15.05.202,5

3.Sablova Svetlana ,,OnTrMK3aLmsa NCUXOGU3NYECKON YCTOMUMBOCTU YUnTENEl LLKON CPeAcTBaMu
thuTHecc TexHonoruii / Optimizarea stabilitatii psihofizice a cadrelor didactice din scoala prin intermediul
tehnologiilor de fitness”,conducator stiintific - Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.;

Data sustinerii-12.06.2025

4. Udroiu Marian: ,, Cresterea motricitdtii generale a elevilor din ciclul liceal prin
aplicareamijloacelor din rugby ”, conducator stiintific -Bragarenco Nicolae , dr., conf.univ.; Data
sustinerii-02.07.2025

5. Tanasa Bogdan-lonut: ,, Pregatirea psihomotrica a elevilor din Tnvatamintul gimnazial in lectiile
de educatie fizica prin aplicarea mijloacelor din badminton conducdtor de doctorat - Vizitiu - Lakhdari
Elena, dr., conf.univ.

Data sustinerii -04.07.2025

VIIL. Evaluarea dosarelor Tnaintate in vederea obtinerii calitdtii de conducator de doctorat.

1.Calugher Viorica, dr., conf.univ.
2.Manolachi Veaceslav, dr.hab., prof.univ.
3.Manolachi Victor, dr.hab., prof.univ.

4.Carp lvan, dr., prof.univ.

5.Braniste Gheorghe, dr., prof.univ.

6.Potop Vladimir,dr.hab.,prof.univ. (Romania)

n proces de abilitare la ANACEC
1.Vizitiu - Lakhdari Elena, dr., conf.univ.

IX. Colaborari internationale. Scoala Doctorala Stiinte ale sportului realizeaza o serie de
activitati specifice educatiei fizice, sportului, Kinetoterapiei si activitatilor de recreatie prioritar cu
facultatile de educatie fizica a institutiilor superioare din Romania, in special Universitatea ,,Dundrea de
Jos", Galati, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza", lasi, Universitatea ,,Stefan cel Mare"din Suiceava",



Suceava si Universitatea Nationalda de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar
Pitesti.

Din aceste institutii cadrele didactice de specialitate sunt inclusi si Tn componenta comisilor de
docotorat pentru sustinetera publica a tezelor.

Tn majoritatea cazurilor atit doctoranzii din Romania care Tsi fac studiile la Scoala doctorala Stiinte
ale sportuilui sunt absolventi ale acestor institutii, cit si conducatorii de doctorat:

1. Potop Vladimir, doctor habilitat in educatie fizica si sport, profesor universitar;

2.Popescu Veronica, dnhab., prof.univ.,

3.Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ.,

4.Leuciuc Florin-Valentin, dr., prof.univ.,

5. Chirazi Marin, dr., prof.univ.,

X.Activitatea Consiliului scolii doctorale a decurs Tn conformitate cu planul anual aprobat in
cadrul sedintei Consiliului stiintific al USM din 27 noiembrie 2024. Subiectele discutate au fost
urmatoarele: .

* actualizarea actelor normative necesare activitatii SD;

» monitorizarea desfasurdrii procesului didactic Tn cadrul Programului de studii avansate;

« analiza si evidentierea sugestiilor aparute in metodologia evaluarii doctoranzilor anului I'in
semestrul II;

» implicareain organizarea sustinerilor publica a tezelor de doctorat in cadrul SD;

« analiza dosarelor privind abilitarea conducatorilor de doctorat;

» medierea conflictelor dintre studenti-doctoranzi si conducatorii de doctorat;

* organizarea depunerii proiectelor stiintifice, la concursul lansat de MEC, etc.

* aprobarea, redactarea temelor de cercetare a doctoranzilor, consemnarea conducatorilor de doctorat,
aprobarea / modificarea componentei Comisiilor de indrumare a doctoranzilor.



