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I. Şcoala doctorală „Ştiinţe ale Sportului", USM, funcţionează în conformitate cu prevederile 
specifice ale următoarelor documente:

- Codul Educaţiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 2014;
- Hotărîrea Guvernului nr. 1007 din 10.12.2014 pentru aprobarea Regulamentului privind 

organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul III;
- Planul -  cadru pentru studii superioare de doctorat, ciclul III, aprobat prin Ordinul Ministerului 

Educaţiei a Republicii Moldovă nr.1036 din 28 septembrie 2020;
- Planul de învăţămînt pentru studii superioare de doctorat, ciclul III, aprobat la şedinţa Consiliului 

Ştiinţific al USM din 25.09.2024;
- Metodologia de desfăşurare a competiţiei proiectelor ştiinţifice pentru repartizarea grantlirilor 

doctorale de la bugetul de stat, aprobată de Consiliul Ştiinţific al USM la 28.05.2025, proces-verbal nr. 8;
- Recomandările-cadru de redactare a tezei de doctorat şi a rezumatului, aprobat prin Ordinul 

Ministerului Educaţiei a Republicii Moldova nr.1078 din 27 decembrie 2016;
-Hotărîrea Guvernului nr.531 din 10 iulie 2017, pentru modificarea şi completarea 

Regulamentului privind organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul III.

II. Planuri de învăţământ. Activitatea şcolii doctorale a fost organizată în baza planului de 
studii modificat şi actualizat la şedinţa consiliului Ştiinţific al USM din 25 septembrie 2024 în 
conformitate cu cerinţele actuale pentru studiile superioare de doctorat din cadrul USM. în acest context 
pentru semestrul II al anului de învăvţămînt au fost aprobate disciplinele de specialitate în conformitate cu 
specificul şcolii doctorale.

III. Admiterea la studii de doctorat
PLANUL de admitere la studii superioare de doctorat, ciclul III, cu finanţare de la bugetul de stat, 

pentru anul de studii 2024 -2025 a prevăzut 7 locuri în baza competiţiei naţionale a proiectelor ştiinţifice 
de granturi doctorale la programul de doctorat: 533.04 -  Educaţie fizică, sport, kinetoterapie şi recreaţie. 
Locurile disponibile au fost completate de doctoranzii:

1. Andronache Mihail, proiectul „Kinetoterapia copiilor de 12-14 ani cu scolioză toraco-lombară 
în S prin exerciţii terapeutice trideminsionale", conducător ştiinţific Agapii Eugeniu, dr., conf.univ.;

2. Goncear Tudor, proiectul „Fitness-ul (aerobic şi muscular) în educaţia fizică a studenţilor din 
instituţiile superioare de învăţământ", conducător ştiinţific Bragarenco Nicolai, dr., conf.univ.;

3.Arpentin Radu, proiectul „ Kinetoterapia în recuperarea mersului persoanelor după accident 
vascular cerebral prin realitatea virtuală", conducător ştiinţific Branişte Gheorghe, dr., conf.univ.;

4. AnghelLilia, proiectul „Creşterea eficienţei pregătirii tehnice a tenismenilor de 12-14 ani în 
baza tendinţelor actuale ale jocului de tenis", conducător ştiinţific Branişte Gheorghe, dr., conf.univ.

5. Stan Marian, proiectul „Jocul de Badminton în educaţia fizică a elevilor din gimnaziu", 
conducător ştiinţific Ciorbă Constantin,dr.hab., prof.univ.

6. Şleac Aliona, proiectul „Dezvoltarea motricităţii fine la copii cu tulburări de spectru autist prin 
activităţi de terapie ocupaţională", conducător ştiinţific Racu Serghei, dr., conf.univ.

7. Untilă Veronica, proiectul „Kinetoterapia înTulburările de Spectru Autism prin recuperare 
senzorială la maturi", conducător ştiinţific - Zavalişca Aurica, dr., conf.univ.



în bază de contract âu fost admişi la studii 9 studenţi, dintre care 8 sunt cetăţeni ai României:
1 .Ţugui Olga, Republ omânia),
4.Mocanu Adina (România),
5. Moncea Constantin-Emilian (România),
6.Neguţoiu Milian (România),
7.Palaghia Costică (România),
8.Păvăluc Ştefan (România),
9.Ţintă Alexandra (România)

IV. Programul de studii avansate a fost desfaţurat în perioadele stabilite în planul de învăvţămînt 
2024-2025, unde pentru primul semestru au fost incluse diciplini cu caracter general, conţinutul cărora 
repezintă un suport enorm în organizarea şi desfăşurarea atît a activităţii de doctorand în cadrul şcolii 
doctorale, cît şi a activităţii de cerecetare individuală. în semestrul 2 deja disciplinele de specialitate au 
fost predate de către conducătorii de doctorat. în acest context doctoranzii au completat aria de cunoştinţe 
specifice în direcţiile de cerectare -  educaţie fizică, antrenament sportiv, kinetoterapie şi recreaţie.

în cadrul Şcolii doctorale, la sesiunile programului avansat de studii doctorale, semestrul I şi II şi 
la evaluarea programului individual de cercetare ştiinţifică s-au prezentat 15 studenţi-doctoranzi 
(Neguţoiu Milian (România, exmatriculat în ianuarie 2025), însă numai 13 au îndeplinit programul de 
studii complet.

Contingentul de studenţi-doctoranzi la Şcoala doctorală 2024-2025 - 59 doctoranzi: 
anul I - 15 doctoranzi 
anul II - 15 doctoranzi; 
anul III - 15 doctoranzi; 
anul IV - 14 doctoranzi.

Studenţii -doctoranzi sunt dirijaţi în activităţile sale de cercetare de următorii conducători de 
doctorat:

Nr. crt. Grad
ştiinţific

Numele, prenumele conducătorului 
(consultantului) ştiinţific

Nr. Dispoziţiei, 
Data/

DCC ANACEC
1. D Agapii Eugen, dr., conf.univ. D nr. 9 din 25.06.2021
2. DH Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ. D nr.8 din 31.07.2020
3. DH Budevici-Puiu Liliana, dr.hab., prof.univ. D nr.9 din 23.12.2020
4. DH Buftea Victor, dr.hab., prof.univ. D nr.9  din 25.06.2021
5. D Bragarenco Nicolae, dr., conf.univ. D nr.12 din 27.04.2021
6. D Branişte Gheorghe, dr., prof.univ. Dnr.15 din 04.07.2025
7. D Calugher Viorica, dr., conf.univ. Dnr.15 din 15.11.'2024
8. D Carp Ion, dr., prof.univ. Dnr.15 din 04.07.2025
9. DH Ciorbă Constantin, dr.hab., prof.univ. D nr. 14 din 26.05. 2023
10. DH Dorgan Viorel, dr.hab., prof.univ. D nr. 13 din 07.07 2023
11. D Jurat Valeriu, dr., prof.univ. D nr. 9 din 30.07.2021
12. DH Manolachi Veaceslav, dr.hab., prof.univ. Dnr.15 din 15.11.2024
13. DH Manolachi Victor, dr.hab., prof.univ. Dnr.15 din 15.11.2024
14. D Polevaia-Secăreanu Angela, dr., conf.univ. 2819 23.03.2018
15. D Onoi Mihail,dr., conf.univ. D nr. 11 din 26.02.2021
16. D Racu Serghei, dr., conf.univ. D nr. 11 din 01.03.2022
17. D Zavalişca Aurelia, dr., conf.univ. D nr,8 din 26.11.2021
18. D Sîrghi Sergiu, dr., conf.univ. D nr.9 din 23.12.2020
19. D Danail Sergiu, dr., prof.univ. 3034 11.05.2018
20. D Grimalschi Teodor, dr., prof.univ. 3036 ■ 11.05.2018
21. D Rîşneac Boris, dr., prof.univ. 3038 11.05.2018



22 D Chirazi Marin, dr., prof.univ. D nr. 8 din 28.04.2022
23 D Leuciuc Floriri-Valentin, dr., prof.univ. D nr. 14 din 19.12.2023
24 D Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ. 2601 23.03.2017
25 D Popescu Veronica, dr., conf.univ. D nr.12 din 22.12.2021
26 D Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ. D nr. 9 din 03.10.2025
27 DH Vizitiu Lakhdari Elena, dr., conf.univ. 26Ô2 23.03.2017 

Dosar ANACEC

VI. Proiecte doctorale şi participarea în competiţia naţională de granturi doctorale.
Lista granturilor propuse competiţiei proiectelor ştiinţifice pentru repartizarea granturilor doctorale de

la bugetul de stat pentru anul de studii 2025-2026

Nr.
crt.

Domeniu
ştiinţific Program de doctorat

Nume, prenume 
conducător de 
doctorat

Titlu proiect

Universitatea de Stat din Moldova

1. Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Bragarenco 
Nicolae, 
dr., conf. univ.

Particularităţile formării 
competenţelor specifice educaţiei 
fizice la studenţii din instituţiile de 
învăţământ superior prin activităţi 
extracurriculare.

2. Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Bragarenco 
Nicolae 
dr., conf. univ.

Demersuri teoretice şi 
metodologice de formare a 
competenţelor specifice educaţiei 
fizice la elevii de liceu prin aplicarea 
mijloacelor TIC

3. Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Branişte 
Gheorghe, 
dr., prof.univ.

Pregătirea fizică specială a 
luptătorilor de stil greco-roman U-15

4 5 Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Branişte 
Gheorghe, 
dr., prof.univ.

Formarea competenţelor de 
comunicare la viitorii specialişti în 
domeniul fitnessului

5 Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Branişte 
Gheorghe, 
dr., prof.univ.

Transferul pozitiv aj tehnicii 
elementelor acrobatice în pregătirea 
judocanilor de performanţă prin 
intermediul metodei de extrapolare

6 Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Buftea Victor -  
dr. hab., prof. 
univ.

Modelarea corporală a femeilor 
de vârstă mijlocie prin aplicarea 
sistemului de exerciţii Body -  
Sculpture”

7 Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Carp Ivan, 
dr., prof.univ.

Fundamente metodologice ale 
evaluării rezultatelor şcolare la 
educaţia fizică în învăţământul, 
primar

8 Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie şi 
recreaţie

Goraşcenco 
Alexandr, dr., 
prof. univ.

Формирование 
специфических координаций у 
спортсменок 6-8 лет, 
специализирующихся в 
эстетической гимнастике / 
Formarea coordonării specifice la



sportivele de 6-8 ani specializate în 
gimnastica estetică

9 Ştiinţe ale 
educaţiei

533.04 Educaţie 
fizică, sport, 
kinetoterapie : şi 
recreaţie

Zavalişca Aurica, 
dr., conf.univ.

Recuperarea kinetoterapeutică 
la copii cu picior strâmb congenetal

VIL Promovarea doctoranzilor
în perioada 08-25 septembrie în cadrul Şcolii doctorale a fost organizată evaluarea programului 

individual de cercetare ştiinţifică. în rezultatul acestei evaluări, Şcoala doctorală a înaintat spre 
promovare în următorii ani de studii 55 doctoranzi, care au îndeplinit complet programul de activitate. 
Doctoranzii (4): Şleac Aliona şi Stan Marian, anul I, Matiş Claudiu, anul II şi Marin Alexandru Ionuţ, 
anul III, au fost înaintaţi spre exmatriculare, cauza fiind -neîndeplinirea programului de studii sau 
pierderea legăturii cu Şcoala doctorală. .

VIILSusţinerea tezelor de doctorat

în cadrul comisiilor de îndrumare
1.Şablova Svetlana „Оптимизация психофизической устойчивости учителей школ средствами 

фитнесс технологий / Optimizarea stabilităţii psihoflzice a cadrelor didactice din şcoală prin intermediul 
tehnologiilor de fitness”,Conducător ştiinţific — Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.;

Data susţinerii - 27.12.2024
2. Nedelcu Răzvan Ioan:„ Formarea aptitudinilor sociale a copiilor de vârstă pubertară prin 

practicarea înotului”, conducător ştiinţific -  Rîşneac Boris, dr., prof.univ.
Data susţinerii -28.02.2025
3. Petre Dan Ionuţ,,Aspecte privind motivaţia practicării înotului la copiii de 9-10 ani şi obţinerea 

performanţei sportive”, conducător ştiinţific -  Rîşneac Boris, dr., prof.univ.
Data susţinerii -28.02.2025
4. Turcanu Alina Petrută „Organizarea procesului instructiv-educativ în lecţiile de educaţie fizică şi 

sport prin aplicareatehnologiilor informaţionale”, conducător ştiinţific - Vizitiu Lakhdari Elena, dr., 
confuniv.; ,

Data susţinerii-30.04.2025
5. Dîncă Alin Răzvan.,, Pregătirea portarilor în jocul de fotbal în baza aplicării Softului GPEXE 

”,conducător ştiinţific -  Ciorbă constantin, dr.hab., prof.univ.;
Data susţinerii-18.06.2025
6. Gospodin Ionuţ Răzvan „ Aplicaţiile realităţii virtuale în programele kinetoterapeutice ale 

capsulitei adezive ”,c onducător ştiinţific -Racu Sergiu, dr., conf.univ.;
Data susţinerii-02.07.2025
7. Nistor Anişoara: „ Tehnologii kinetoterapeutice în recuperarea persoanelor cu sindromul 

cervico-brahial ”, conducător ştiinţific -  Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.;
Data susţinerii -02.07.2025
8. Scubi Iulia: „Формирование устойчивости к стрессовым ситуациям у подростков в 

спортивной соревновательной деятельности”, conducător ştiinţific -  Danail Sergiu, dr., prof.univ.;
Data susţinerii -30.06.2025
9. Aiftimie Alexandra:,, Recuperarea persoanelor cu durere lombară prin combinarea kinetoterapiei 

cu terapia fascială ”, conducător ştiinţific -  Racu Sergiu, dr., conf.univ.;
10. Cucu Marina:„Recuperare posturală prin mijloacele kinetoterapiei la persoanele cu afecţiuni 

ortopedice ale piciorului ”, conducător ştiinţific -  Racu Sergiu, dr., conf.univ.

In cadrul departamentelor de specialitate.



1.Nedelcu Răzvan Ioan:,, Formarea aptitudinilor sociale a copiilor de vârstă pubertară prin 
practicarea înotului”, conducător ştiinţific -  Rîşneac Boris, dr., prof.univ.

Data susţinerii -29.05.2025
2. Petre Dan Ionuţ„Aspecte privind motivaţia practicării înotului la copiii de 9-10 ani şi obţinerea 

performanţei sportive”, conducător ştiinţific -  Rîşneac Boris, dr., prof.univ.
Data susţinerii-29.05.2025
3. Turcanu Alina Petrută „Organizarea procesului instructiv-educativ în lecţiile de educaţie fizică şi 

sport prin aplicareatehnologiilor informaţionale”, conducător ştiinţific - Vizitiu Lakhdari Elena, dr., 
confuniv.;

Data susţinerii -25.06.2025
4.Dîncă Alin Răzvan.,, Pregătirea portarilor în jocul de fotbal în baza aplicării Softului GPEXE 

”,conducător ştiinţific -  Ciorbă constantin, dr.hab., prof.univ.;
Data susţinerii-17.09.2025
5. Gospodin Ionuţ Răzvan „ Aplicaţiile realităţii virtuale în programele kinetoterapeutice ale 

capsulitei adezive ”,conducător ştiinţific -Racu Sergiu, dr., conf.univ.;
Data susţinerii -29.09.2025
6. Nistor Anisoara: „ Tehnologii kinetoterapeutice în recuperarea persoanelor cu sindromul 

cervico-brahial ”, conducător ştiinţific -  Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.;
Data susţinerii -29.09.2025

în  cadrul Comisiilor de doctorat

1.Ninicu Alina: „ Pregătirea motrice a elevilor din treapta primară prin mijloacele înotului”, 
conducător ştiinţific -  Goncearuc Svetlana, dr., prof.univ.;

Data susţinerii-16.04.2025
2.Pavel Liviu Paul: „Pregătirea tehnică a floretistelor la etapa specializării de bază prin utilizarea 

criteriilor biomecanice”, conducător ştiinţific Potop Vladimir,dr,hab.,prof.univ.;
Data susţinerii-15.05.202,5
3.Şablova Svetlana „Оптимизация психофизической устойчивости учителей школ средствами 

фитнесс технологий / Optimizarea stabilităţii psihofizice a cadrelor didactice din şcoală prin intermediul 
tehnologiilor de fitness”,conducător ştiinţific -  Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ.;

Data susţinerii-12.06.2025
4. Udroiu Marian: „ Creşterea motricităţii generale a elevilor din ciclul liceal prin 

aplicareamijloacelor din rugby ”, conducător ştiinţific -Bragarenco Nicolae , dr., conf.univ.; Data 
susţinerii-02.07.2025

5. Tanasă Bogdan-Ionuţ: „ Pregătirea psihomotrică a elevilor din învăţămîntul gimnazial în lecţiile 
de educaţie fizică prin aplicarea mijloacelor din badminton ’’conducător de doctorat -  Vizitiu - Lakhdari 
Elena, dr., conf.univ.

Data susţinerii -04.07.2025

VIII. Evaluarea dosarelor înaintate în vederea obţinerii calităţii de conducător de doctorat.

1 .Calugher Viorica, dr., conf.univ.
2.Manolachi Veaceslav, dr.hab., prof.univ.
3.Manolachi Victor, dr.hab., prof.univ. .
4.Carp Ivan, dr., prof.univ.
5.Branişte Gheorghe, dr., prof.univ.
6.Potop Vladimir,dr.hab.,prof.univ. (Romania)

în proces de abilitare la ANACEC
1 .Vizitiu - Lakhdari Elena, dr., conf.univ.

IX. Colaborări internaţionale. Şcoala Doctorală Ştiinţe ale sportului realizează o serie de 
activităţi specifice educaţiei fizice, sportului, kinetoterapiei şi activităţilor de recreaţie prioritar cu 
facultăţile de educaţie fizică a instituţiilor superioare din România, în special Universitatea „Dunărea de 
Jos", Galaţi, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza", Iaşi, Universitatea „Ştefan cel Mare"din Suiceava",



Suceava şi Universitatea Naţională de Ştiinţă şi Tehnologie Politehnica Bucureşti, Centrul Universitar 
Piteşti.

Din aceste instituţii cadrele didactice de specialitate sunt încluşi şi în componenţa comisilor de 
docotorat pentru susţinetera publică a tezelor.

în majoritatea cazurilor atît doctoranzii din România care îşi fac studiile la Şcoala doctorală Ştiinţe 
ale sportuilui sunt absolvenţi ale acestor instituţii, cît şi conducătorii de doctorat:

1. Potop Vladimir, doctor habilitât în educaţie fizică şi sport, profesor universitar;
2.Popescu Veronica, dnhab., prof.univ.,
3 .Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ.,
4.Leuciuc Florin-Valentin, dr., prof.univ.,
5. Chirazi Marin, dr., prof.univ.,

X.Activitatea Consiliului şcolii doctorale a decurs în conformitate cu planul anual aprobat în 
cadrul şedinţei Consiliului ştiinţific al USM din 27 noiembrie 2024. Subiectele discutate au fost 
următoarele: .

• actualizarea actelor normative necesare activităţii ŞD;
• monitorizarea desfăşurării procesului didactic în cadrul Programului de studii avansate;
• analiza şi evidenţierea sugestiilor apărute în metodologia evaluării doctoranzilor anului I în 

semestrul II;
• implicarea în organizarea susţinerilor publică a tezelor de doctorat în cadrul ŞD;
• analiza dosarelor privind abilitarea conducătorilor de doctorat;
• medierea conflictelor dintre studenţi-doctoranzi şi conducătorii de doctorat;
• organizarea depunerii proiectelor ştiinţifice, la concursul lansat de MEC, etc.
• aprobarea, redactarea temelor de cercetare a doctoranzilor, consemnarea conducătorilor de doctorat, 

aprobarea / modificarea componenţei Comisiilor de îndrumare a doctoranzilor.


